ACADEMIE TIAN LONG

2 rue Royale, 69001 LYON
Tel : 04 72 98 83 41

Mail : tian.long@free.fr

Site : academietianlong.fr

2018 - 2019

APPROFONDISSEMENT DE LA
PRATIQUE DU QI GONG

ANIMEE PAR MAITRE SUN FA

Quatre WE sont prévus, la saison prochaine, pour poursuivre notre connaissance du
Qi Gong. Ces WE sont également ouverts a toute personne qui désire approfondir sa
pratique.

Dates :

- 29/30 septembre 2018
- 8/9 décembre 2018

- 16/17 mars 2019

- 18/19 mai 2019

Programme :

Objectif de ces 4 WE :
- Méditation
- Approfondissement des formes « Song yi gong », « Yi mo gong »
- Approfondissement des 6 sons
- Philosophie et postures du Qi Gong traditionnel Zen
- Qi Gong Shaolin

. Horaires :

- 9h/ WE

Samedi de 15h a 18h

Dimanche de 9h a 12h et de 13h30 a 16h30

Lieux a confirmer ultérieurement

- Gymnase Jean Moulin, 10 montées du Télégraphe, Lyon 5éme
Acceés metro St Just

ou

- Gymnase Crillon, 26 rue Crillon, Lyon 6eme
Acces métro Foch ou Massena
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Inscription : participation de 10 personnes au minimum pour que le stage ait lieu
- 189 €/WE + 32 € /année (adhésion a Tian Long)
- Inscription a effectuer au moins 2 semaines avant la date
- en remplissant le bordereau d’inscription du WE concerné ci-dessous,
- en réglant par chéque, libellé a l'ordre de maitre SUN Fa
- L’inscription pour un WE concerne la pédagogie et 'organisation, mais ne prend
pas en compte la nourriture et I’'hébergement.

INSCRIPTION

* Participation au WE 18/19 mai 2019

Nom : Prénom :

Mail : Tel :

Date et signature :

* Participation au WE des 16/17 mars 2019

Nom : Prénom :

Mail : Tel :

Date et signature :

* Participation au WE des 8/9 décembre novembre 2018

Nom : Prénom :

Mail : Tel :

Date et signature :

* Participation au WE des 29/30 septembre 2018

Nom : Prénom :

Mail : Tel :

Date et signature :
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